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В федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пункт 43.6.) 

указывается на необходимость создания комплексных программ взаимодействия 

специалистов в рамках реализации коррекционных программ, направленных на коррекцию 

коммуникативной, познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферы. А также,  

рекомендуется включение в процесс обучения и коррекции социальных партнеров и 

общественных организаций что способствует социальной интеграции детей и подростков с 

интеллектуальными нарушениями в общество.  

Как указывала Бараева Л.Б., общение - это особый вид деятельности в процессе 

проведения занятий и развитие устной речи способствует усвоению средств общения. 

Поэтому в коррекционно-развивающей работе с подростками с интеллектуальными 

нарушениями (умеренной умственной отсталостью) должны быть включены три 

составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Образовательные 

задачи, направленные на решение задач формирования представлений подростков о себе и 

об окружающем мире, развития их речи решаются на комплексной основе с использованием 

деятельностного подхода к обучению. [46] 

Принимая во внимание данные требования, и проанализировав ситуацию развития 

устной речи подростков детского дома-интерната для умственно отсталых детей, нами была 

составлена комплексная программа взаимодействия специалистов, направленная на развитие 

устной речи подростков с интеллектуальными нарушениями в рамках предпрофильной 

подготовки. 

Целью разработанной нами комплексной программы взаимодействия специалистов 

является развитие устной речи, как основного средства профессиональной коммуникации 

при  формировании профориентационных компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач, связанных с профессиональной ориентацией и успешной 

социализацией.  

Задачи: 

 Расширение круга представлений о профессиональных предметах, 

инструментах их функционировании и использования через практическую трудовую 

деятельность, экскурсии, просмотр видеофильмов, использование различных средств 

наглядности; 

 Постоянное повышение речевой активности подростков через использование 

игровых, практических методов, организацию обсуждений, дискуссий, презентаций, 

диалогов с представителями профессий и т.п.; 

 Обучение связной речи через обучение пересказу, рассказыванию (о реальных 

событиях, предметах, по картинам), устному сочинению; 

 Обогащение словарного запаса за счет введения новых понятий и определений. 

Специалисты, реализующие программу:  

 логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, инструктор по труду, 

воспитатель, социальные педагоги, педагог-организатор, руководитель кружка ИЗО, 

руководитель кружка глинопластики, инструктор физической культуры;  

Социальные партнеры: представители профессий, специалисты центра занятости 

населения, волонтеры. 

Материально-технические условия: 

 столярная мастерская,  

 гончарная мастерская,  

 студия ИЗО,  

 компьютерный класс,  

 спортивный зал,  

 студия песочного рисования,  

 тренажерный зал,  

 комната Монтессори,  

 кабинет логопеда с современным интерактивным оборудованием,  



 комнаты социально-бытовой адаптации,  

 придомовой участок, теплицы, парники, набор сельскохозяйственных и 

уборочных инструментов.  

Организационные условия: мероприятия в рамках программы развития речи 

проводятся во внеурочное время в качестве дополнительного образования, в соответствии с 

имеющейся лицензией на право образовательной деятельности в направлении 

дополнительного образования. 

Срок реализации – 1 учебный год – 9 месяцев (сентябрь – май) 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

Продолжительность выездных и иных мероприятий может варьироваться. 

Еженедельно с подростками проводится 5-7 мероприятий (занятий), в среднем по 

одному мероприятию (занятию) в день (занятия воспитателей реализуются, в том числе и в 

выходные дни) 

Занятия и мероприятия строятся, прежде всего, в групповой форме, для создания 

активной речевой среды, как в рамках учреждения, так и выездные. 

Для совершенствования устной речи подростков с интеллектуальными нарушениями 

работа на занятиях и мероприятиях организуется с помощью создания ситуаций речевого 

общения в группе; побуждения подростков высказыванию собственного отношения к тому 

или иному факту, событию, явлению;  использования усвоенного речевого материала; 

направления внимания подростков на содержание их высказываний; формирования 

различных видов связной речи: сообщения, описания, повествования, рассуждения.  

Программа строится на принципах: 

 построения занятий и мероприятий  в соответствии с возрастными и 

интеллектуальными особенностями подростков,  

 принцип коммуникативной направленности речи предполагает формирование 

общения в процессе активной речевой деятельности, создание у подростков мотивированной 

потребности к речи путем стимуляции их речевой активности и моделирования ситуаций, 

способствующих порождению самостоятельных и инициативных высказываний, 

 принцип активной позиции подростка, развитие и поддержка его инициативы и 

самостоятельности,  

 широкое использование средств наглядности, 

 принцип практикоориентированной деятельности, 

 принцип комплексности. 

Используемые формы и методы:  

 словесные методы: чтение и рассказывание художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, беседа, рассказывание с опорой на наглядный материал, без 

опоры на наглядный материал, описание, объяснения, комментирование хода выполнения, 

пояснения;   

 методы наблюдения: экскурсии на предприятия, осмотры помещения, 

рассматривание натуральных предметов, рассматривание картин, фотографий, описание 

картин;  

 практические методы: тренинги, трудовое практическое обучение, творческие 

поделки, элементы проектной и исследовательской деятельности, встречи со специалистами 

центра занятости населения, дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 

мастер-классы.  

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

 составление проектов; 

 заучивание стихотворений, пересказ; 

 изготовление творческих работ; 

 презентация своих творческих работ и проектов; 

 интервьюирование представителей профессий; 

 ведение диалога. 



Самостоятельная работа осуществляется со значительной или незначительной 

помощью педагогов, либо полностью самостоятельно в соответствии с индивидуальными 

возможностями подростков. 

Представленные формы и методы направлены на применение речевых навыков и 

умений их совершенствование, закрепление знаний, словаря, развитие обобщающей 

функции слова, обучение связной речи. 

Этапы реализации: 

1 этап – подготовительный. Включает в себя диагностику уровня развития устной 

речи подростков с интеллектуальными нарушениями (опросник, наблюдение, анализ 

имеющихся у подростков портфолио), определение содержания комплексной программы 

взаимодействия специалистов, подбор методов, форм и средств, способствующих развитию 

устной речи. Организация и проведения семинара-практикума для специалистов психолого-

педагогического профиля по созданию условий развития устной речи подростков в рамках 

предпрофильной подготовки. Составление календарно-тематического плана;  

2 этап – основной. Предполагает реализацию основных мероприятий направленных на 

развитие устной речи в рамках предпрофильной подготовки; 

3 этап – итоговый. Включает в себя контрольную диагностику уровня развития устной 

речи подростков с интеллектуальными нарушениями (опросник, наблюдение, анализ 

портфолио) и анализ результативности реализованных мероприятий. 

Содержание комплексной программы взаимодействия специалистов определяется 

календарно-тематическим планом занятий. (Приложение 2) Тематика занятий в рамках 

системы развития устной речи построена в соответствии с перечнем доступных к освоению 

профессий.  

Программа реализуется Приказом Минтруда России от 04.08.2014 N 515 для 

инвалидов с интеллектуальными нарушениями могут быть рекомендованы следующие виды 

труда: 

 по характеру рабочей нагрузки на инвалида и его усилий по реализации 

трудовых задач - физический труд; 

 по форме организации трудовой и профессиональной деятельности – 

регламентированный (с определенным распорядком работы); 

 по предмету труда – «Человек – природа», «Человек – техника», «Человек - 

художественный образ»; 

 по признаку основных орудий (средств) труда - ручной труд, машинно-ручной 

труд; 

 по уровню квалификации - неквалифицированный труд (уборка, ремонт, 

доставка, подсобные работы, сортировка, упаковка, маркировка, комплектование, погрузо-

разгрузочные работы); 

 по сфере производства - преимущественно на мелких промышленных 

предприятиях, в сфере обслуживания, жилищно-коммунального хозяйства, торговли, в 

сельском хозяйстве, лесном хозяйстве, в художественных промыслах, в строительстве.  

Из рекомендованных профессий в Иркутской области реализуется профессиональное 

образование лиц с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) по 

направлениям: столяр строительный, маляр, слесарь механосборочных работ, швея, 

садовник, рабочий по благоустройству населенных пунктов, повар, штукатур, каменщик, 

оператор швейного оборудования  

Таким образом, нами определены основные темы работы в комплексной программе 

развития связной речи подростков с интеллектуальными нарушениями в рамках 

предпрофильной подготовки:  

1. Садоводческое дело (в т.ч. садовод, цветовод, рабочий по благоустройству и 

озеленению территории),  

2. Столярное дело (в т.ч. резчик по дереву и бересте, выжигальщик по дереву, 

плетельщик мебели),  



3. Швейное дело (в т.ч. оператор швейного оборудования, пошивщик 

кожгалантерейных изделий, вязальщик, гладильщик, машинист по стирке и ремонту 

спецодежды),  

4. Поварское дело (в т.ч. мойщик посуды, кухонный рабочий), обувное дело (в 

т.ч. чистильщик обуви, сборщик обуви), строительное дело (в т.ч. каменщик, штукатур, 

маляр),  

5. Художественное дело (в т.ч. обработчик художественных изделий из дерева и 

папье-маше, изготовитель игровых кукол, художественных изделий, исполнитель 

художественно-оформительских работ,   кружевница, мозаичник, разрисовщик игрушек, 

раскрасчик изделий),  

6. Животноводческое дело (в т.ч. оператор машинного доения, санитар 

ветеринарный, конюх, кроликовод), 

7. Строительное дело (ознакомление с профессиями: каменщик, штукатур, маляр, 

мозаичник), 

8. Садоводческое дело (ознакомление с профессиями: садовод, садовник, 

цветовод, овощевод, рабочий по благоустройству и озеленению территории). 

Профессии распределяются в соответствии с временами года. Так, знакомится с 

профессией садовода и озеленителя удобнее весной (подготовка рассады, высадка растений, 

уход), обувщик пользуется особым спросом в осеннюю слякоть, когда необходим ремонт 

обуви, теплое поварское дело можно изучать зимой. 

Над каждой темой работают все специалисты в комплексе, используя различные 

формы и методы, непрерывно стимулируя развитие устной речи.  

Для совершенствования устной речи подростков с интеллектуальными нарушениями 

работа на занятиях специалистов организуется с помощью создания ситуаций речевого 

общения в группе; побуждения подростков высказыванию собственного отношения к тому 

или иному факту, событию, явлению;  использования усвоенного речевого материала; 

направления внимания подростков на содержание их высказываний; формирования 

различных видов связной речи: сообщения, описания, повествования, рассуждения. 

Диагностический инструментарий: 

Для определения уровня развития устной речи рекомендуется использование 

диагностики устной речи подростков с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью умеренной степени).  

Для диагностики результативности деятельности подростков в целом наиболее 

целесообразно использовать технологию портфолио. Портфолио может представлять собой 

папку с результатами всех диагностических исследований, их анализом и выводами. В папку 

собираются все созданные проекты, наградные документы, информация о профессиональных 

учебных заведениях, профессиограммы предполагаемых профессий и специальностей, 

индивидуальный профессиональный маршрут (построенный через анализ личностных 

особенностей идеального профессионала в сопоставлении с собственными индивидуа  
Профориентационными диагностиками в работе педагога-психолога в рамках 

программы рекомендованы: 

«Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО) Автор: Е. А. Климов (1984) 

Модификация: А. А. Азбель (2012); 

«Тест на определение типа будущей профессии» Авторы: Г. В. Резапкина (2005); Е. А. 

Климов (1974) 

«Характер и профессия» Автор: Г. В. Резапкина (2012); 

«Мотивация учения и эмоциональное отношение к учению» Автор: А. Д. Андреева 

(1987), Модификация: А. М. Прихожан (2003) 

Все представленные методики можно найти на сайте https://psytests.org/льными 

особенностями, интересами и способностями обучающегося). 

Планируемым результатом реализации комплексной программы взаимодействия 

специалистов, направленной на развитие устной речи подростков с интеллектуальными 

нарушениями в рамках предпрофильной подготовки является формирование таких навыков 

и представлений подростков как:  



 коммуникативная активность,  

 навык ведения и поддержания диалога,  

 повышение уровня связности речи,  

 представление о разнообразии доступных профессий,  

 представление о своих индивидуальных особенностях,  

 осуществление выбора профессии и готовность к еѐ освоению. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

I Подготовительный этап 

№ Неделя, 

месяц 

Ответственный / тема, форма занятия  

Логопед Психолог  Учитель- 

дефектолог 

Инструктор 

по труду 

Воспитатель Социальный 

педагог 

Педагог 

кружка ИЗО 

Педагог-

организатор 

Педагог 

кружка 

глинопластик

и 

Инструктор 

физической 

культуры 

I Июнь Анализ и 

подбор 

методов, 

форм и 

средств, 

способствую

щих развитию 

устной речи. 

Анализ 

доступных к 

освоению 

подростками 

профессий 

Анализ и 

подбор 

методов, 

форм и 

средств, 

способствую

щих развитию 

устной речи. 

  Анализ 

учреждений 

области, 

осуществляю

щих 

профобучение 

подростков с 

ОУ 

    

II Июль  Организация 

и проведения 

семинара-

практикума 

для 

специалистов; 

Составление 

комплексной 

программы 

взаимодейств

ия 

специалистов 

Составление 

комплексной 

программы 

взаимодейств

ия 

специалистов 

 

Составление 

комплексной 

программы 

взаимодейств

ия 

специалистов 

  Составление 

комплексной 

программы 

взаимодейств

ия 

специалистов 

    

III Август  Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 
Тематическое 

планирование 

IV Сентябрь  

1 неделя 

Диагностика 

уровня 

развития 

устной речи и 

коммуникатив

ной 

активности 

Индивидуальн

ая 

диагностика 

интересов и 

склонностей, 

беседа, опрос 

Диагностика 

уровня 

представлени

й в области 

профессий 

Диагностика 

трудовых 

навыков и 

представлени

й об 

инструментах 

труда 

Диагностика 

коммуникатив

ных навыков 

Анализ 

портфолио 

воспитаннико

в 

    

 



II Основной этап 

№ Неделя, 

месяц 

Тема  Ответственный / тема, форма занятия  

Логопед Психолог  Учитель- 

дефектолог 

Инструктор 

по труду 

Воспитатель Социальный 

педагог 

Педагог 

кружка ИЗО 

Педагог-

организатор 

Педагог 

кружка 

глинопласти

ки 

Инструктор 

физической 

культуры 

I Сентябрь Мир профессий           

2 2 неделя  Логопедичес

кая 

диагностика 

уровня 

устной речи 

Индивидуал

ьная 

диагностика 

интересов и 

склонностей, 

беседа, 

опрос 

Занятие на 

систематиза

цию 

представлен

ий о видах 

труда и 

профессиях 

Совместное 

творчество 

по 

изготовлени

ю поделок 

«Профессии 

разные 

важны» 

 Занятие 

совместно со  

специалисто

м ЦЗН 

«Знакомство 

с миром 

профессий» 

Совместное 

творчество 

«Профессии 

разные 

важны» 

Объявление 

конкурса 

поделок 

«Профессии 

разные 

важны» 

  

3 3 неделя  Логопедичес

кое занятие 

«Профессии

» уточнение 

понятий 

«профессия, 

специальнос

ть, 

должность», 

обогащение 

словаря 

Групповая 

профориента

ционная 

диагностика, 

беседа, 

опрос 

 Совместное 

творчество 

по 

изготовлени

ю поделок 

«Профессии 

разные 

важны» 

Занятие на 

формирован

ие 

уважительно

го 

отношению 

ко всем 

видам труда, 

профессиям 

Экскурсия в 

Центр 

занятости 

населения 

Совместное 

творчество 

«Профессии 

разные 

важны» 

   

4 4 неделя  Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

«Профессии

» 

Групповая 

профориента

ционная 

диагностика, 

беседа, 

опрос 

   Дискуссион

ная 

площадка 

«Все ли 

профессии 

важны?» 

Презентация 

творческой 

работы по 

теме 

«Профессии 

разные 

важны» 

Подведение 

итогов 

конкурса 

«Профессии 

разные 

важны», 

награждение 

 Спортивные 

эстафеты 

«Весѐлые 

профессии» 

II Октябрь  Обувное дело           

5 1 неделя Профессия 

чистильщик 

обуви 

Логопедичес

кое занятие 

«Обувь» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Классифик

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

 Воспитатель

ский час 

«Профессия 

чистильщик 

Занятие 

совместно со  

специалисто

м ЦЗН «Как 

Совместное 

творчество 

«Обувных 

дел мастер 

 Совместное 

творчество 

«Мой 

сапожок» 

 



ация 

профессий 

по предмету 

труда» 

выбор 

подростков: 

«История 

профессии», 

«Литературн

ое 

творчество о 

профессии», 

«Художеств

енное 

творчество о 

профессии» 

обуви» составить 

профессиона

льное 

резюме» 

он такой…» 

6 2 неделя Профессия 

сборщик обуви  

Логопедичес

кое занятие 

«Предметы 

для чистки 

обуви»  

 Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«История 

профессии», 

«Литературн

ое 

творчество о 

профессии», 

«Художеств

енное 

творчество о 

профессии» 

Практическо

е занятие 

«Инструмен

ты 

обувщика» 

Воспитатель

ский час 

«Профессия 

сборщик 

обуви» 

 Совместное 

творчество 

«Обувных 

дел мастер 

он такой…» 

Экскурсия в 

обувную 

мастерскую 

Совместное 

творчество 

«Мой 

сапожок» 

 

7 3 неделя Сборщик и 

чистильшик 

обуви сходства 

и отличия 

Логопедичес

кое занятие 

«Чистильщи

к обуви и 

сборщик 

обуви 

сходства и 

отличия» 

 Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«История 

профессии», 

«Литературн

ое 

творчество о 

профессии», 

«Художеств

енное 

 Помощь 

подросткам 

в подготовке 

проектов и 

творческих 

работ 

 Совместное 

творчество 

«Обувных 

дел мастер 

он такой…» 

 Совместное 

творчество 

«Мой 

сапожок» 

 



творчество о 

профессии» 

8 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

«Обувь», 

«Чистильщи

к обуви и 

сборщик 

обуви 

сходства и 

отличия» 

 Организация 

презентации 

проектов 

 Помощь 

подросткам 

в подготовке 

проектов и 

творческих 

работ 

Дискуссион

ная 

площадка 

«Сборщики 

обуви или 

чистильщик

ов обуви. 

Кто круче?» 

Презентация 

творческих 

работ по 

теме 

«Обувных 

дел мастер 

он такой…» 

 Презентация 

творческих 

работ по 

теме «Мой 

сапожок» 

Спортивный 

досуг «В 

стране 

Сандалии» 

III Ноябрь Художественно

е дело  

          

9 1 неделя Профессия 

обработчик 

художественны

х изделий из 

дерева и папье-

маше 

Логопедичес

кое занятие 

«Творчество

» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Формула 

выбора 

профессии» 

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Изготовите

ль игровых 

кукол», 

«Раскрасчик 

изделий», 

«Разрисовщ

ик 

игрушек», 

«Исполните

ль 

художествен

ных работ» 

Практическо

е занятие 

«изготовлен

ию и 

обработке 

художествен

ного изделия 

из дерева» 

Коллективно

е творческое 

дело 

изготовлени

е поделки из 

папье-маше 

  Объявление 

конкурса 

художествен

ных поделок 

  

10 2 неделя Профессии 

изготовитель 

игровых кукол, 

художественны

х изделий 

Логопедичес

кое занятие 

«Творческие 

профессии» 

 Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Изготовите

ль игровых 

Практическо

е занятие 

«изготовлен

ию и 

обработке 

художествен

ного изделия 

из дерева» 

Коллективно

е творческое 

дело 

изготовлени

е кукол 

 Обработка 

поделки из 

папье-маше 

Экскурсия в 

художествен

ную 

мастерскую 

Изготовлени

е 

дымковской 

игрушки 

 



кукол», 

«Раскрасчик 

изделий», 

«Разрисовщ

ик 

игрушек», 

«Исполните

ль 

художествен

ных работ» 

11 3 неделя Профессии 

Раскрасчик 

изделий, 

Разрисовщик 

игрушек, 

исполнитель 

художественно

-

оформительски

х работ 

Логопедичес

кое занятие 

«Предметы 

труда 

творческих 

профессий» 

 Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Изготовите

ль игровых 

кукол», 

«Раскрасчик 

изделий», 

«Разрисовщ

ик 

игрушек», 

«Исполните

ль 

художествен

ных работ» 

Практическо

е занятие 

«изготовлен

ию и 

обработке 

художествен

ного изделия 

из дерева» 

  Разрисовыва

ние кукол 

Экскурсия в 

художествен

ный музей 

 Спортивное 

мероприятие 

«Умелые 

руки 

творца» 

12 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

«Творческие 

профессии» 

 Организация 

презентации  

проекта 

Презентация 

творческой 

работы 

 Дискуссион

ная 

площадка 

«Художник 

или 

сапожник. 

Какая 

профессия 

круче?» 

Презентация 

творческой 

работы 

Подведение 

итогов 

конкурса 

художествен

ных 

поделок, 

награждение 

Презентация 

творческой 

работы 

 

IV Декабрь Поварское дело            

13 1 неделя Профессия 

«Повар» 

Логопедичес

кое занятие 

«Труд 

Профориент

ационный 

тренинг 

Совместная 

проектная 

деятельность

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

Практическо

е занятие 

«Приготовле

Мастер-

класс 

совместно с 

 Объявление 

Конкурса 

«Празднична

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

 



повара» «Путь в 

профессию» 

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Интервью с 

поваром», 

«Интервью с 

мойщиком 

псуды», 

«Интервью с 

кухонным 

рабочим» 

ие кухонной 

утвари » 

ние салата» сотрудникам

и ГБПОУ 

ИО БТТТ 

«Профессия 

повар» 

я сервировка 

стола» 

ие посуды» 

14 2 неделя Профессия 

«Мойщик 

посуды» 

Логопедичес

кое занятие 

«Посуда» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кухонной 

утвари » 

Практическо

е занятие 

«Мойка 

посуды» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

работника 

кухни» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие посуды» 

Гимнастика 

для рук «Для 

повара 

ловкость рук 

нужна» 

15 3 неделя «Кухонный 

рабочий» 

Логопедичес

кое занятие 

«Кухонные 

приборы» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кухонной 

утвари » 

Воспитатель

ский час 

«Помощник 

на кухне» 

Дискуссион

ная 

площадка 

«Обязанност

и и 

ответственн

ость 

работников 

кухни» 

Совместное 

творчество 

«Образ 

работника 

кухни» 

Квест-игра 

«Фруктовое 

ассорти» 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие посуды» 

 

16 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным 

лексическим 

темам 

 Презентация 

проекта 

Презентация 

работы 

 Организация 

совместной 

трудовой 

деятельност

и «Лепка 

пельменей» 

Презентация 

творческой 

работы 

Подведение 

итогов 

конкурса 

«Празднична

я сервировка 

стола» 

Презентация 

творческой 

работы 

 

V Январь Швейное дело            

17 1 неделя       Воспитатель

ский час 

«Уход за 

одеждой, еѐ 

ремонт» 

     



18 2 неделя Профессии 

Швея, 

пошивщик 

кожгалантерей

ных изделий, 

оператор 

швейного 

оборудования 

Логопедичес

кое занятие 

«Профессия 

Швея»; 

«Инструмен

ты и 

оборудовани

е швеи» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Профессио

нальное 

общение. 

Что? Как?» 

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Особенност

и работы 

швеи», 

«История 

швейной 

машинки», 

«История 

утюга» 

Изготовлени

е шкатулки 

для 

хранения 

ниток 

  Совместное 

творчество 

«Образ 

швейного 

мастера» 

Экскурсия в 

швейную 

мастерскую. 

Беседа со 

швеями 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие 

игольницы» 

 

19 3 неделя Профессии 

машинист по 

стирке и 

ремонту 

спецодежды, 

гладильщик  

Логопедичес

кое занятие 

«Уход за 

одеждой. 

Средства-

помощники» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Изготовлени

е шкатулки 

для 

хранения 

ниток 

  Совместное 

творчество 

«Образ 

швейного 

мастера» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие 

игольницы» 

 

20 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным 

лексическим 

темам 

 Презентация 

проекта 

Презентация 

творческой 

работы 

 Дискуссион

ная 

площадка 

«Какая 

профессия 

полезнее?» 

Презентация 

творческой 

работы 

 Презентация 

творческой 

работы 

Комплекс 

упражнений 

«Если 

засиделся» 

 Февраль Столярное дело            

21 1 неделя Профессия 

столяр 

Логопедичес

кое занятие 

«В 

столярной 

мастерской» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Профессио

нальная 

этика и 

культура 

поведения в 

рабочей 

обстановке» 

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

«Особенност

и профессии 

столяр», 

«Безопаснос

ть в 

мастерской»  

Практическо

е занятие 

«Столярные 

интстументы

» 

Воспитатель

ский час «В 

столярной 

мастерской» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

мастера по 

дереву» 

Экскурсия в 

музей на 

выставку 

изделий из 

дерева 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие статуэтки 

для столяра» 

 



22 2 неделя Профессия 

резчик по 

дереву и 

бересте, 

Логопедичес

кое занятие 

«Виды 

древесины» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Резьба по 

дереву» 

Воспитатель

ский час 

«Виды 

древесины» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

мастера по 

дереву» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие статуэтки 

для столяра» 

 

23 3 неделя Профессия 

выжигальщик 

по дереву 

  Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Выжигание 

по дереву» 

Воспитатель

ский час 

«Безопаснос

ть труда» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

мастера по 

дереву» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие статуэтки 

для столяра» 

 

24 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным 

лексическим 

темам 

 Презентация 

проекта 

Презентация 

творческих 

работ 

 Дискуссион

ная 

площадка 

«Какая 

профессия 

интереснее?

» 

Презентация 

творческой 

работы 

 Презентация 

творческой 

работы 

Спортивное 

соревновани

е «Шустрый 

мастер» 

 Март Животноводчес

кое дело 

          

25 1 неделя Профессия 

оператор 

машинного 

доения 

Логопедичес

кое занятие 

«Сельскохоз

яйственные 

животные» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Профессио

граммы» 

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие 

деревянных 

вил для 

сена» 

Воспитатель

ский час 

«Сельскохоз

яйственные 

животные» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

животновода

»  

Экскурсия 

на ферму 

Практическо

е занятие 

«Любимые 

животные» 

 

26 2 неделя Профессия 

санитар 

ветеринарный 

Логопедичес

кое занятие 

«Профессии 

животноводс

тва» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие 

деревянных 

вил для 

сена» 

Воспитатель

ский час 

«Профессии 

животноводс

тва» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

животновода

» 

 Практическо

е занятие 

«Любимые 

животные» 

 

27 3 неделя Профессия 

конюх, 

кроликовод 

Логопедичес

кое занятие 

«Рабочие 

инструмент

ы 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие 

деревянных 

Воспитатель

ский час 

«Рабочие 

инструмент

ы 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

животновода

» 

Экскурсия в 

«Конный 

мир» 

Практическо

е занятие 

«Любимые 

животные» 

 



животновода

» 

теме вил для 

сена» 

животновода

» 

28 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным 

темам 

 Презентация 

проекта 

Презентация 

работы 

Воспитатель

ский час 

«Безопаснос

ть труда» 

Дискуссион

ная 

площадка 

«Какая 

профессия 

интереснее?

» 

Презентация 

творческой 

работы 

 Презентация 

творческой 

работы 

Спортивная 

эстафета 

«Сила и 

ловкость» 

 Апрель Строительное 

дело  

          

29 1 неделя Профессия 

каменщик 

Логопедичес

кое занятие 

«Строительн

ые 

инструмент

ы» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Профессио

граммы» 

Совместная 

проектная 

деятельность

. Темы на 

выбор 

подростков: 

 Воспитатель

ский час 

«Строительн

ые 

инструмент

ы» 

 Совместное 

творчество 

«Дом 

мечты» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кирпича» 

 

30 2 неделя Профессия 

штукатур, 

маляр 

Логопедичес

кое занятие 

«Инструмен

ты для 

ремонта» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

 Воспитатель

ский час 

«Инструмен

ты для 

ремонта» 

 Совместное 

творчество 

«Дом 

мечты» 

Организация 

интервью 

маляра 

Практическо

е занятие 

«Создание 

мозаики на 

глиняной 

основе» 

 

31 3 неделя Профессия 

мозаичник 

Логопедичес

кое занятие 

«Строительн

ые 

профессии» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

 Воспитатель

ский час 

«Инструмен

ты для 

ремонта» 

 Совместное 

творчество 

«Дом 

мечты» 

 Практическо

е занятие 

«Создание 

мозаики на 

глиняной 

основе» 

 

32 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным 

лексическим 

темам 

 Презентация 

проекта 

 Воспитатель

ский час 

«Безопаснос

ть труда» 

Дискуссион

ная 

площадка 

«Какая 

профессия 

полезнее?» 

Презентация 

творческой 

работы 

 Презентация 

творческих 

работ 

 

 Май Садоводческое 

дело  

          



33 1 неделя Профессия 

садовод 

Логопедичес

кое занятие 

«Садовые 

деревья и 

кустарники. 

Плоды и 

ягоды» 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Профессио

граммы» 

Совместная 

проектная 

деятельность

Темы на 

выбор 

подростков: 

«Цветы 

нашего 

региона, 

выращивани

е и уход», 

«Тепличные 

овощи, 

выращивани

е и уход», 

«Ягоды 

Сибири, 

уход» 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие ящиков 

для 

переноски 

рассады» 

Воспитатель

ский час 

«Садовые 

деревья и 

кустарники. 

Плоды и 

ягоды» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

садовода» 

Обьявление 

конкурса 

«Лучшее 

портфолио» 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кашпо» 

 

34 2 неделя Профессия 

цветовод 

Логопедичес

кое занятие 

«Разнообраз

ие цветов» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие черенков 

для садового 

инвентаря» 

Воспитатель

ский час 

«Разнообраз

ие цветов» 

 Совместное 

творчество 

«Образ 

садовода» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кашпо» 

 

35 3 неделя Профессия 

овощевод 

Логопедичес

кое занятие 

«Овощи. 

Инструмент

ы 

выращивани

я и ухода» 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

по 

выбранной 

теме 

Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие основы 

клумбы» 

Воспитатель

ский час 

«Овощи. 
Инструмент

ы 

выращивани

я и ухода » 

Дискуссион

ная 

площадка 

«Ягоды или 

овощи. Что 

полезнее?» 

Совместное 

творчество 

«Образ 

садовода» 

 Практическо

е занятие 

«Изготовлен

ие кашпо» 

 

36 4 неделя Итоговая Логопедичес

кое занятие 

обобщения и 

повторения 

по 

изученным  

темам 

Профориент

ационный 

тренинг 

«Мой 

выбор» 

Презентация 

проекта 

Презентация 

работы 

Помощь в 

оформлении 

портфолио 

 Презентация 

творческой 

работы 

Подведение 

итогов 

конкурса  

Презентация 

творческой 

работы 

 

 

 



III Заключительный этап 

№ Неделя, 

месяц 

Ответственный / тема, форма занятия  

Логопед Психолог  Учитель- 

дефектолог 

Инструктор 

по труду 

Воспитатель Социальный 

педагог 

Педагог 

кружка ИЗО 

Педагог-

организатор 

Педагог 

кружка 

глинопластик

и 

Инструктор 

физической 

культуры 

I Июнь 

1 неделя 

Диагностика 

уровня 

развития 

устной речи и 

коммуникатив

ной 

активности 

Индивидуальн

ая 

диагностика 

интересов и 

склонностей, 

беседа, опрос 

Диагностика 

уровня 

представлений 

в области 

профессий 

Диагностика 

трудовых 

навыков и 

представлений 

об 

инструментах 

труда 

Диагностика 

коммуникатив

ных навыков 

Анализ 

портфолио 

воспитаннико

в 

    

 2 неделя Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 

Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 

Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 

Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 

Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 

Анализ 

результативно

сти 

проведенных 

мероприятий 
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Приложение 

Семинар-практикум 

 «Методы развития устной речи подростков с интеллектуальными 

нарушениями на занятиях специалистов отделения социально-

психологической реабилитации в рамках предпрофильной подготовки» 

 

Цель: совершенствование работы специалистов отделения СПР по вопросу развития устной речи 

подростков с умственной отсталостью умеренной степени  

Задачи:  

 обогащение знаний в области методов развития устной речи 

подростков 

 обучение приемам развития устной речи 

 формирование психологической готовности специалистов к процессу 

реализации комплексной программы взаимодействия специалистов по развитию 

устной речи 

Ход:  

Теория. Успешность обучения подростков в профессиональных учебных заведениях зависит от 

уровня овладения ими устной речью. Адекватное восприятие и воспроизведение учебных 

материалов, умение давать развернутые ответы на вопросы, самостоятельно излагать свои 

суждения – все эти и другие действия требуют достаточного уровня развития устной речи.   

Метод развития речи определяется как способ деятельности педагога и детей, обеспечивающий 

формирование речевых навыков и умений. Общепринятой в методике является классификация 

методов по используемым средствам: наглядность, слово или практическое действие.  

 

Наглядные Словесные Практические 

Наблюдения 

Экскурсии 

Рассматривание 

Моделирование 

Показы 

Алгоритм 

Просмотр видеофильмов 

Организация выставок 

Схемы 

План 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Беседа 

Вопрос 

Указание 

Напоминание 

Подсказка 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Инсценировки 

Пластические этюды 

Элементы инсценировки. 

Использование 

разных 

видов театра. 

Игровая деятельность. 

 

Деловая игра «Блиц-опрос» 

1. Устная речь это – … (форма речевой деятельности, включающая 

понимание звучащей речи и осуществление речевых высказываний в звуковой форме 

(говорение)общение и взаимопонимание людей) 

2. Какие существуют основные формы устной речи? (восклицание, 

диалог, монолог) 

3. Беседа нескольких людей, не меньше двух - это (диалог) 

4. Связная речь одного лица – это (монолог) 
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5. Связное развернутое изложение какого-либо факта (рассказ) 

6. В каких двух формах происходит обучение устной речи? (в свободном 

речевом общении, на специальных занятиях). 

7. Правильность, разборчивость и четкость произношение звуков, слогов, 

слов, фраз (дикция) 

8. Назовите основные задачи развития устной речи (пополнение и 

активизация словаря, развитие связной речи, мотивация к общению) 

9. Единое смысловое и структурное целое, включающее законченные 

отрезки, связанные и объединенные между собой темой – это (связная речь) 

10.  

Теория. Проблема развития устной речи школьников с умственной отсталостью подробно 

рассмотрена Аксеновой А.К., она называет непосредственными задачами занятий по развитию 

устной речи умственно отсталых подростков следующие: 

 Расширение круга представлений об изучаемых предметах и явлениях 

окружающей действительности. 

 Постоянное повышение речевой мотивации подростков. 

 Одновременное развитие всех сторон (фонетической, лексической, 

грамматической) устной речи с целью обеспечения языковой базы для более четкого 

и полного освещения темы. 

 Организация связных высказываний подростков.  

Во многих трудах по педагогике обучение подростков рассказыванию рассматривается как одно из 

главных средств формирования связной речи, развития речевой активности и творческой 

инициативы.  

Игра с мячом 

Передавая мяч по кругу, педагоги должны назвать по одному методу развития устной речи 

Теория. В работе с умственно отсталыми подростками в рамках предпрофильной подготовки 

наиболее продуктивным является использование различных наглядных средств: показ 

соответствующих предметов труда, их действий и признаков, наблюдение за трудовой 

деятельностью других, организуемое как на занятии, так и на экскурсии. Рассматривая предмет 

или наблюдая за ним, подростки выделяют его постоянные или вариативные признаки; 

классифицируют предметы; устанавливают причинные связи явлений. Наибольшая степень 

активности достигается с помощью практической деятельности (целенаправленные действия с 

предметами, зарисовки, аппликации, изготовление предмета и его частей), когда подростки не 

просто рассматривают предмет, а работают с ним непосредственно, принимают участие в 

изменении его признаков. В процессе предметной деятельности мотивы для высказываний 

возникают значительно легче, чем в условиях формальных словесных упражнений. 

Использование предметно-практической, трудовой деятельности учащихся с целью преодоления 

их речевой замкнутости, является эффективным средством развития речи. Но при этом следует 

помнить, что цель такой деятельности будет направлен, прежде всего, на обучение правильно 

формулировать мысль, предметный результат является не основной целью.  

Игра-ситуация «Альтернатива» 

Выбирается ведущий, который исполняет роли человека, который потерял важный для своей 

деятельности предмет, остальные участники должны предложить альтернативу этому предмету 

(повар потерял дуршлаг или плотник шуруповерт и т.п.)  

Положение, выдвинутое М.Ф. Гнездиловым, свидетельствует о том, что повышение 

напряженности побуждения к высказыванию сообщает ему наибольшую устойчивость. Поэтому, 

важное значение для повышения речевой активности подростков с интеллектуальными 

нарушениями имеют также различного рода игры: лото, отгадывание задуманного предмета, 

викторины, сюжетно-ролевые игры. Интерес к теме, желание говорить, поддерживается педагогом. 

На занятиях, направленных на развитие устной речи недопустимы негативное отношение педагога 
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к речевым ошибкам подростков, резкое прерывание их речи. Любую попытку выразить свою 

мысль лучше поддержать и тактично помочь исправить неточность. 

Специально организованное исследование показывает, что, если умственно отсталый 

обучающийся просто рассматривает предметы, нецеленаправленно манипулирует ими, это мало 

что дает для познания предмета и формирования познавательных процессов. И только тогда, когда 

действия умственно отсталого обучающегося с предметом целенаправленно организуются 

педагогом (практические действия и система вопросов, подводящих ученика к установлению 

признаков предмета: форма, цвет, свойства материала, функциональное назначение предмета и т. 

п.), практические действия с ним становятся основой развития таких познавательных процессов, 

как анализ, сопоставление, установление сходства и различия признаков.  

Несмотря на значение речи педагога как метода обучения, выступающего в различных видах 

(рассказ, чтение, объяснение, вопросы, задания), его применение должно быть предельно 

ограниченным. Исследования, проведенные студентами-дефектологами Иркутска и Москвы, 

показали, что речевой материал занятия содержит 70% речевой продукции педагога и 30% речевых 

высказываний всех подростков вместе взятых. Такое построение занятий не способствует 

развитию устной речи. [20] 

Игра «Признаки предмета» 

Участникам по кругу предлагается передавать предмет труда, и не повторяясь нужно назвать его 

признаки (молоток – металлический, тяжелый, холодный, крепкий и т.д.) 

Теория. Учитывая основные недостатки лексической стороны речи подростков с 

интеллектуальными нарушениями (ограниченность словаря, его неточность, значительное 

преобладание пассивного словаря над активным), определяются задачи работы над словом: 

1. Обогащении запаса слов за счет введения новых лексических единиц,  

2. Уточнении значений уже известных слов,  

3. Активизации пассивного словаря детей.  

Как указывает Аксенова А.К. для работы по всем этим направлениям полезными являются 

следующие упражнения: 

 Называние предметов и их частей. 

 Называние действия или состояния изучаемых предметов. 

 Называние признаков. 

 Работа с загадками. 

 Сравнение предметов на основе определенных признаков (цвет, форма, 

размер и др.) или характерных действий. 

 Анализ и синтез: разделение предмета на части и узнавание целого по 

его частям. 

 Классификация предметов по основному признаку (местоположение, 

материал, форма, принадлежность к тому или иному родовому понятию). 

 Работа с антонимами и синонимами. 

 Подбор однокоренных слов. 

Игра «Рассказ по кругу» 

Участники берут вслепую картинки с изображениями, затем первый участник кладет свою 

картинку на стол и составляет с этим словом начало рассказа, следующий участник достает свою 

карточку и продолжает рассказ, добавляя в него слово с картинки и так все участники по кругу. 

Теория. Предложение — это основная единица речи. Научить подростков правильно строить 

предложения, точно выражать свои мысли — значит продвинуть их в использовании речи как 

средства общения.  

Работу над предложением следует вести в трех направлениях:  

1. Отработка содержательной стороны предложения для обеспечения его 

смысловой законченности и коммуникативной целесообразности.  
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2. Работа над речью, которая включает в себя формирование навыков 

точного и полного отбора слов для выражения мысли, выбора наиболее удачной 

синтаксической конструкции, развитие интонационных умений.  

3. Формирование грамматического плана предложения, отработка 

навыков правильного соединения слов, правильного их размещения. 

Для подростков рекомендуются следующие виды заданий: 

 выделение в тексте и составление предложений, различных по 

интонации, их правильное прочтение; 

 распространение предложений путем введения нескольких слов одной 

грамматической формы, например прилагательных; 

 выделение в тексте предложений с однородными членами, сложных, 

простых предложений, их дифференциация и правильное интонирование; 

 составление предложений с определенными грамматическими 

формами; 

 реконструкция предложений путем замены одной грамматической 

формы другой; 

 работа с деформированными предложениями; 

 составление предложений по картине, на основе прочитанного текста, 

по опорным словам, по заданию; 

 составление связных высказываний.  

Связность устного речевого сообщения достигается за счет использования лексико-

грамматических и интонационных средств. К ним относятся: местоимения, местоименные 

наречия, союзы и союзные слова, частицы, видо-временные формы глаголов (морфологические 

средства); порядок слов, вводные слова, неполнота предложений, актуальное членение 

(синтаксические средства); повторы отдельных лексических единиц, фразовые синонимы 

(лексические средства); различные виды интонации (фонетические средства). Включение в текст 

этих языковых средств делает предложения взаимозависимыми, связанными друг с другом. 

Игра «Выполни инструкцию» 

Участникам предлагается выполнить инструкцию, направленную на понимание предлогов и 

союзов «Положи карандаш за ручку, а ручку поставь в стакан», «Положи ручку и карандаш перед 

стаканом», «положи карандаш так, чтобы он выглядывал из-за стакана», «положи ручку на стакан, 

а карандаш в стакан» и т.п.  

Теория. Работа, направленная на развитие связной устной речи начинается с упражнения 

подростков в диалоге. Основной вид упражнений — беседа педагога с подростками. Учитывая, что 

речевая практика подростков с интеллектуальными нарушениями предельно ограниченна и что 

одним из условий построения связного высказывания является развернутая форма предложений, 

наряду с непринужденным разговором осуществляется постоянная тренировка подростков в 

полных ответах на вопросы. В процессе занятий важно также специально учить детей не только 

отвечать на вопросы, но и самостоятельно задавать их.  

Эффективность решения задач развития речи подростков с интеллектуальными нарушениями 

зависит от условий: содержание высказывания и потребность говорить. При отсутствии этих 

условий, когда подростку не о чем говорить или он не испытывает желания выразить свои мысли и 

чувства, формирование речи становится невозможным. Соответственно, необходимо выполнение 

следующих методических условий:  

1. Уточнение и обогащение представлений о предметах и явлениях окружающего мира.  

2. Повышение речевой мотивации, которое достигается путем использования различных 

вспомогательных приемов, которые служат внешними побудительными средствами речи: 

наглядные пособия, вопросы учителя, увлекательная тема, интересные ситуации, поощрительные 

меры. 
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3. Обеспечение высказываний необходимыми языковыми средствами. Выполнение этого условия 

заключается в обязательной подготовительной работе, которая должна помочь подросткам 

овладеть нужным «строительным» материалом: словами, словосочетаниями, предложениями.  

Обратная связь что входит 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Информация для занятий 

 

 

Формула выбора профессии 

Как же во всем этом многообразии типов и видов профессиональной деятельности понять, какая 

профессия будет соответствовать твоим возможностям? Что тебе для этого необходимо? И ещѐ 

много других вопросов встают перед юношами и девушками. К сожалению, никто не сможет 

сделать выбор за тебя. Только ты в ответе за принятие решения по выбору профессии 

(специальности). Выбор профессии – это задача на оптимальное решение, причем со многими 

неизвестными, приближенными, неверными данными, поэтому не исключены и ошибки. Но чем 

осознаннее человек будет относиться к этой задаче, тем меньше ошибок он совершит. Для того, 

чтобы разобраться в этом, есть одна универсальная формула, которая поможет любому человеку 

сделать правильный выбор. 

Хочу + Могу + Надо = Профессия для меня 

ХОЧУ – это твои интересы и склонности. Это всѐ, что ты делал или делаешь по собственной 

инициативе и желанию. Это твои разнообразные хобби и интересы, чем ты занимаешься в 

свободное время. Таким образом, если от выбранной профессии ты будешь получать 

удовольствие, то охотнее и эффективнее будешь выполнять свою работу. Так, ты сможешь 

быстрее стать профессионалом и у тебя появится больше возможностей получения престижной и 

высокооплачиваемой работы. 

МОГУ – твои способности, возможности здоровья. «Могу» включает в себя рассмотрение тех 

видов деятельности, которые тебе по силам в соответствии с состоянием здоровья. Необходимо 

учитывать уровень своих знаний, умений и навыков в разных сферах деятельности. Всегда 

найдѐтся то, что даѐтся легко, без усилий и с хорошими результатами. 

НАДО – возможность трудоустроиться, спрос на рынке труда. К сожалению, кроме пожеланий 

существуют ещѐ и условия, которые от нас не зависят. Например, к этому относится реальная 

ситуация спроса на выбираемую профессию на рынке труда. 

 

САПОЖНИК (сказка-притча) 

В одном городе жил Сапожник. Был он так себе мастер – худо-бедно мог обувь сшить, починить, 

залатать. Горожане обращались к нему по нужде – недорого брал, да быстро делал. А то, что 

недолго та обувь служила – так по цене и заказ… 

И вот в один дождливый день у мастерской Сапожника остановился богатый экипаж. Из него 

выбежал Слуга, неся в руках дорогие сапожки из тонкой кожи. «Эй, Мастер! Поправь сапожки 

моей госпоже, да побыстрее, а то подошва отошла – промокают! Она не может выйти из своей 

кареты». 

Посмотрел Сапожник – а сапожки-то тонкой работы, сделаны Мастером своего дела, с Любовью и 

умением. 

Покраснел Сапожник, сердце забилось, пот по всему телу выступил, в глазах потемнело. Стыдно 

ему стало за свои труды, обувь да ремонты кое-как сделанные, за всю свою жизнь, в которой он 

ничему толком не научился. 

Стоит, растерявшись, и не знает, что Слуге сказать. А тот торопит, да сулит щедро работу 

оплатить. 

Вздохнул Сапожник, прикрыл глаза… и вдруг очутился в своем детстве, в ярком солнечном дне, 

когда впервые у него получилось для девочки из соседнего двора сделать туфельки из обрезков 

кожи, лежавших без дела у его деда на полке. 

Девчонка тогда в шутку попросила у него туфельки, он в «шутку» смастерил их, целый вечер и 

следующий день резал, прокалывал дырочки, сплетал кусочки кожи между собой. Потом 

переделывал и перекладывал по новой – но своего добился – получились туфельки! Неказистые, 

разноцветные, но крепкие и прочные. 
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Показал он их девчонке-соседке, той понравилось, вроде. Заулыбалась, руки протянула… Но тут 

набежали подружки, выхватили туфельки из рук, стали подкидывать-перекидывать друг дружке да 

насмехаться над девчонкой и мальчишкой – «Тили-тили тесто, жених да невеста! В таких туфлях 

только коров пасти!» 

Расплакалась девчонка, убежала. Мальчишка погнался было за ватагой девчачьей, да где там… 

Уже на другом краю села они, а туфли валяются на земле… втоптанные в грязь. 

Долго злился он тогда, мечтал отомстить маленьким разбойницам, да те и забыли обо всем быстро. 

Девчонка соседская стороной его обходить стала. А вскоре мальчишка с родителями в город 

переехал, где отдали его родители в обучение к сапожнику. Не хотел мальчишка этим ремеслом 

заниматься, болела душа после того случая, да ничего не поделаешь – против воли родительской 

не пойдешь. 

Промелькнуло все это в памяти у Сапожника, а Слуга все приговаривает, да уговаривает, чтобы 

тот скорее за работу взялся. 

Вздохнул Сапожник, взял заказ в руки и сердце у него заныло. Но какое-то новое чувство, трепет и 

волнение охватили его. Понял он, как напрасно он в детстве расстраивался, как давно все прошло, 

а заноза в сердце осталась. И как только понял он, что былого не воротишь и что камень на душе 

тяжелый напрасно столько лет таскал, полегчало на душе, да посветлело в глазах. 

«Присядь, не скачи!» - сказал он Слуге, а сам зажег самые лучшие свечи, взял самую тонкую иглу, 

самые лучшие, крепкие нити, которые у него были, и принялся за работу. 

Долго ли работал, коротко ли – сам не заметил. Казалось – целый день прошел, а на самом деле – 

полчаса, не более. 

Вынес заказ, отдал Слуге и говорит: «Передай своей госпоже, что денег я с нее не возьму. Помогла 

она мне кое-что понять да простить – это лучшая для меня оплата». 

Удивился Слуга, но взял работу, подивился аккуратности да прочности еѐ и пошел восвояси, а 

госпоже своей все так и передал, как Сапожник просил. Улыбнулась та – привыкла к подаркам , 

для нее обычное дело, ручкой помахала на прощанье и удалилась. 

А Сапожник стоял и улыбался вслед экипажу, не обращая внимания на дождь, что щедро поливал 

его с небес. 

С тех пор у Сапожника в жизни все поменялось: знатные дамы и господа стали ему заказы давать, 

платили щедро, да и остальные горожане заказывали обувь – пришлось ему учеников да 

подмастерьев набрать, дело свое расширить. И встретилась ему женщина справная да работящая, 

которой он сапожки на заказ сделал ладные, сыграли они свадьбу, да детишек нарожали. 

И Счастье из дома Сапожника уже больше не уходило, светилось Солнышком на лицах жены да 

детушек, да и сам Сапожник улыбался радостно – легко было у него на сердце, ибо вера в себя 

вернулась к нему навсегда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессиограммы 

 

ЦВЕТОВОД-ДЕКОРАТОР 

Они прекраснее всего, 

Природы дар бесценный, 

Для всех искусств цветок - 

Образчик неизменный. 
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Жак Делиль 

История профессии исчисляется тысячелетиями. С древних времен человек стремился воссоздать 

на земле образ райского сада – Эдема. Археологи считают, что первые искусственные сады были 

разбиты в городе Уре в XX веке до н.э., задолго до знаменитых вавилонских садов царицы 

Семирамиды. Цветы использовались для украшения храмов и дворцов; среди бесчисленных 

сокровищ гробницы Тутанхамона археологи обнаружили и маленький венок из полевых цветов. 

Уже тогда люди привозили из дальних краев не только драгоценные пряности и благовония, но и 

растения. Так путешествовали роза, лилия, пион, тюльпан. Огромный поток новых растений 

хлынул в Европу в эпоху великих географических открытий. Для того, чтобы редкие и нежные 

тропические виды смогли выжить в садах Европы, стали строить специальные сооружения – 

оранжереи. Цветы "завоевывали" мир, выращивали их повсюду: от дворцовых парадных парков до 

скромных садов горожан. Знаменитые сады и парки были частью дворцовых ансамблей: 

Измайлово, Павловский парк, Ораниенбаум, Версаль, Петергоф. Большая часть экзотических 

декоративных растений пришла к нам из Европы при Петре I. При нем были основаны и первые 

ботанические сады. Но не только столицы были охвачены "цветоманией". Знаменит уральский сад 

Григория Демидова – в его каталоге значилось 4363 вида растений, тогда как в Московском 

ботаническом саду было всего 4000 видов. По всей России в дворянских, купеческих усадьбах 

строили и содержали прекрасные оранжереи, цветы и саженцы выписывали из-за границы, и 

садовник был весьма уважаемой фигурой. Озеленение и благоустройство - одна из актуальных 

проблем современного градостроительства. Чтобы решить эту проблему, нужны 

квалифицированные специалисты – цветоводы-декораторы. Именно они претворяют в жизнь 

проекты озеленения, составленные специалистами, окончившими средние и высшие учебные 

заведения – ландшафтными дизайнерами и архитекторами, флористами. Как бы ни был хорош 

проектный замысел, воплощение его зависит от мастерства и эстетического вкуса рабочих-

цветоводов.  

Профессионально важные качества: 

 развитый эстетический вкус; 

 трудолюбие; 

 терпение; 

 физическая выносливость; 

 хороший глазомер; 

 наблюдательность; 

 способность легко переносить рутинный характер работы (прополка, пикировка 

 растений); 

 развитая тонкая моторика рук. 

Медицинские противопоказания: 

 заболевания костно-мышечной и сердечно-сосудистой систем; 

 гипертония; 

 кожные и аллергические заболевания; 

 нарушения функций опорно-двигательного аппарата; 

 варикозная болезнь. 

 Содержание деятельности 

Цветы – это не только творчество, но и большой труд. Цветоводы участвуют в планировке зеленых 

насаждений, делают гряды, рыхлят почву, вносят удобрения. Когда посеяны семена или высажена 

рассада, почву снова рыхлят, уничтожают сорняки, поливают, мульчируют – покрывают 

междурядье листьями, соломой и перегноем, чтобы сохранялась влага, удобряют. Чтобы придать 

растению определенную форму, его прищипывают и пасынкуют. Для сохранения четкого рисунка 

клумб и газонов их подстригают, прореживают, срезают отцветшие соцветия, подвязывают к 

колышкам хрупкие растения. Цветоводы работают не только в помещении, но и под открытым 

небом: на опытных участках, в парках, скверах, садах. Работа часто сезонная, ведь рост растений в 
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открытом грунте приходится на период с весны до осени. Работать приходится при необходимости 

и в выходные дни, в холодную и сырую погоду. Работа трудная, но благодарная – цветы украшают 

жизнь, радуют людей, создают комфортную для жизни среду. 

Профессиональная деятельность 

Цветовод-декоратор может работать в теплицах, оранжереях, в парках, скверах, садах, 

питомниках, садовых центрах. 

Карьера 

С приобретением опыта работы цветовод–декоратор может возглавить бригаду рабочих-

озеленителей. Если есть склонность к предпринимательству, можно организовать собственное 

дело по выращиванию и продаже растений, по оформлению частных садов. 

Известно, что знаменитые владельцы питомников начинали свою деятельность именно как 

цветоводы-практики. Если профессия по душе, можно получить более высокий уровень. 

 

 

 

МАЛЯР 

Не место красит человека, 

а человек место. 

Русская народная пословица 

Маляр (в немецком языке mahler – живописец) - это специалист, занимающийся окраской зданий, 

сооружений. 

Технология изготовления красок из охры и животного жира известна людям как минимум 20 

тысяч лет. Примерно тогда же появились первые окрашенные предметы, что свидетельствует о 

знакомстве человека с малярным ремеслом. 

Множество таких изделий достались учѐным в наследство от цивилизаций шумеров, египтян, 

китайцев. В руинах зданий Древней Греции были обнаружены окрашенные элементы стен. Но 

упоминания о малярах, как о профессии, относятся к середине XIX века, что связано с развитием 

лакокрасочного производства. 

В настоящее время малярные работы почти полностью механизированы. Для облегчения работы 

маляра изготовление малярных составов производится централизованно на заводах, малярных 

станциях, в краско-заготовительных мастерских, откуда готовая смесь поступает на объект 

строительства. 

Маляр – массовая профессия, необходимая везде, где ведется стройка, возводятся новые и 

ремонтируются старые здания. 

Получить профессию маляра можно в учреждениях начального профессионального образования, 

учебно-курсовых комбинатах, также можно пройти обучение на производстве. 

Там же можно параллельно получить и другие специальности — штукатур, плиточник, 

облицовщик. Зачастую выпускники этих учебных заведений получают несколько строительных 

специальностей. 

Профессионально важные качества: 

 хорошее цветоразличение; 

 художественный вкус; 

 память на цветовые оттенки; 

 высокая тактильная и мышечно-суставная чувствительность; 

 ручная ловкость; 

 аккуратность; 

 внимательность; 

 быстрая реакция; 

 правильная координация движений. 

Медицинские ограничения: 

бронхиальная астма; 
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нарушения функций опорно-двигательного аппарата; 

хронические заболевания кожи (особенно кистей рук); 

нервно-психические расстройства; 

аллергические заболевания; 

выраженные нарушения зрения (дальтонизм). 

Содержание деятельности 

Главная работа маляра – это окраска стен, оклейка их обоями, шпаклевка. Но маляру 5-6 разряда 

приходится выполнять и гораздо более сложную и разнообразную работу: художественную 

отделку стен и потолков, росписи различных поверхностей, составление сложных колеров, 

декоративное лакирование и золочение. 

Для успешной работы маляр должен уметь производить различные виды отделочных работ, знать 

свойства различных красок, уметь их готовить и смешивать. Он должен также уметь обращаться с 

различными механизированными, красконагнетательными приборами, знать их устройство. 

Маляры работают как в помещении, так и на открытом воздухе. Возможновыполнение работ на 

высоте и в очень  неудобных и опасных позах. В работе пользуется специальными строительными 

приспособлениями (леса, лестницы, люльки и т.д.). Режимраб оты в основном двухсменный 

(может быть и трехсменный). Темп работы напряженный. 

Профессиональная деятельность 

В настоящее время маляры востребованы во многих организациях. Любые внутренние и фасадные 

работы на строительной площадке не обходятся без этих специалистов. 

Представители этой профессии работают в строительных и монтажных организациях, а также на 

промышленных предприятиях. 

Карьера 

Развитие профессиональной карьеры маляра неразрывно связано с приобретением 

профессионального опыта, повышением разряда, повышением квалификации. Так от рабочего с 

повышением квалификации можно вырасти до бригадира, техника. Возможна организация своего 

дела (ремонт квартир, домов и т.д.). 

 

 

ОВОЩЕВОД 

 

Овощеводство – отрасль сельского хозяйства, занимающаяся выращиванием овощных растений. 

Различают овощеводство открытого грунта и защищенного (закрытого) грунта. В открытом грунте 

возделывают овощные культуры для получения овощей и семян в весенне-летний и осенний 

периоды, в защищенном грунте — овощей во внесезонное время, когда по климатическим 

условиям невозможно получение урожая в поле, и рассады для открытого грунта. Овощеводство 

открытого и овощеводство защищенного грунта тесно связаны между собой: одно, дополняя 

другое, они обеспечивают производство овощей в течение всего года. 

Овощеводство на Руси достигло относительно высокого для того времени уровня. В дальнейшем, 

развитие овощеводства происходило замедленными темпами. До начала 1917 г. овощеводство в 

основном было сосредоточено на огородах крестьянских хозяйств (откуда и название 

овощеводства — "огородничество"). Часть промышленных огородов была расположена в 

непосредственной близости от больших городов. Широкое развитие овощеводство получило в 

годы Советской власти. Особенно интенсивно оно стало развиваться после коллективизации 

сельского хозяйства. В 1939 г. 18-й съезд партии вынес решение создать вокруг городов Москва, 

Ленинград, Харьков, Горький, Киев, центров Донбасса, Кузбасса, Дальнего Востока и т.д. 

овощекартофельные и животноводческие базы, полностью обеспечивающие снабжение этих 

центров овощами и картофелем. 

В настоящее время овощеводство успешно развивается, благодаря исследованиям и открытиям в 

смежных областях науки и практического освоения новых площадей. 

Профессионально важные качества: 

 наблюдательность; 

 любовь к природе; 
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 аккуратность; 

 физическая сила и выносливость; 

 ответственность, исполнительность; 

 хорошее развитие мускулатуры кистей рук; 

 внимательность (способность подметить самые незначительные изменения в жизни 

растений); 

 терпеливость. 

Медицинские ограничения: 

 заболевания костно-мышечной системы; 

 нарушения опорно-двигательного аппарата; 

 заболевания сердечно-сосудистой системы; 

 кожные заболевания; 

 аллергические заболевания. 

Содержание деятельности 

Основной результат труда овощеводов – разнообразные и доброкачественные овощи. В них 

содержится значительное количество веществ, необходимых человеку и невосполнимых никакими 

иными продуктами питания. Таким образом, овощеводы помогают людям поддерживать и 

сохранять свое здоровье. 

Овощевод подготавливает почву к посеву и посадке (вспашка, боронование, рыхление). 

Осуществляет подготовку семян и посадочного материала. Ведѐт посев овощных культур в 

различных условиях: в помещении, теплицах, огородах, на полях. Выращивает и ухаживает за 

посевами и посадками (прополка, полив, удобрение, окучивание, подвязывание овощных культур). 

В теплицах и парниках регулирует тепловой и световой режим. Проводит защиту от вредителей, то 

есть биохимическую обработку, собирает урожай. В работе овощевод использует ручные и 

механизированные орудия труда. 

В данной профессии овощевода очень важны наблюдение и умение прогнозировать. По данным 

наблюдений за температурой воздуха и почвы, освещением, поступлением воды, сорной 

растительностью, вредителями и болезнями растений определяет время посадки растений, меры по 

уходу за ними, организует дополнительные мероприятия по борьбе с вредителями, болезнями 

растений и внесению питательных веществ в почву, устанавливает сроки сбора урожая. 

Профессиональная деятельность 

Овощеводы работают в сельскохозяйственных предприятиях (организациях), 

плодоовощеводческих и фермерских хозяйствах, на селекционных и опытных станциях, в 

питомниках по выращиванию рассады овощей. 

Карьера 

Среднее профессиональное образование позволяет овощеводу занять должность бригадира. При 

получении высшего образования в перспективе возможен карьерный рост до руководителя или 

даже министра сельского хозяйства. Возможна и организация собственного хозяйства по 

выращиванию и реализации продукции. 

 

 

ПЛОТНИК 

Не худое ремесло, кто умеет сделать и весло. 

(Русская народная пословица) 

Плотник – это старинное и необходимое для общества ремесло. Люди, занятые в этой сфере, были 

на земле с древних времѐн. Упоминания о них находили в источниках, которым уже 5 тысяч лет. 

Дерево умели обрабатывать почти все цивилизации мира – Египет, Китай, Финикийцы, Индия, 

европейские племена. Из дерева строились целые мегаполисы по меркам того времени, как 

например Гелон в Скифском Царстве. Дерево является сравнительно лѐгким для обработки 

материалом. Тысячелетиями его обрабатывали только с помощью топора, деревянных клиньев и 
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тесла. Пила, как инструмент плотника, получила распространение только 400 лет назад. Профессия 

плотника имеет глубокие исторические корни. 

Издревле на Руси умелый мастер пользовался глубоким уважением и всегда был при работе. Этого 

благородного ремесла не стеснялись даже особы королевской крови – к примеру, Петр І, который 

лично принимал участие в строительстве деревянных кораблей. 

Древняя профессия плотника в век высоких технологий не теряет своей актуальности, продолжает 

активно развиваться. С течением времен многое меняется, претерпевают изменения и сами 

ремесла (специальности) и требования к работнику, еще совсем недавно это была профессия 

исключительно ручного труда, но теперь их трудовые функции расширились и усложнились. 

Профессионально важные качества: 

 физическая сила и выносливость; 

 точный глазомер; 

 развитое чувство равновесия; 

 пространственное воображение; 

 умение концентрировать и распределять внимание; 

 хорошая наглядно-образная и долговременная память; 

 кинестетическая память (память на движения); 

 хорошая координация движений рук и ног; 

 старательность, исполнительность. 

Медицинские ограничения: 

 заболевания сердечно-сосудистой системы; 

 некорректируемое снижение остроты зрения; 

 вестибулярные расстройства; 

 расстройства координации движений; 

 нарушение опорно-двигательного аппарата; 

 выраженные физические недостатки. 

Содержание деятельности 

Плотник занимается обработкой древесины, строительством и ремонтом бань, мостов, домов и 

других сооружений из дерева, деревянных панелей, а также изготовлением арок, балок, 

деревянных полов, установкой деревянных оконных рам, дверей, заборов, сборкой различных 

деревянных конструкций. Участвует в постройке и ремонте жилых домов, мостов и других 

сооружений. Плотник рубит стены из бревен, настилает полы, устанавливает оконные рамы и 

двери, строительные леса, заборы и т.п. Изготавливает и собирает пролетные строения балочных 

мостов, ведет подготовку деревянных опор линий связи и электропередачи. Выполняет 

разнообразные операции по работе с лесоматериалом: обтесывание, пиление, сверление отверстий, 

соединение элементов деревянных конструкций, обработку защитными составами. 

Профессиональная деятельность 

Плотник – это распространѐнная профессия. Он может работать на стройках городов, в 

строительных организациях сельского строительства, в строительно-ремонтных организациях, в 

ремонтных цехах заводов, на деревообрабатывающих комбинатах, в жилищно-строительных 

конторах при домоуправлении и т.д.  

Для работы плотником достаточно иметь среднее профессиональное образование. Возможно 

обучение в виде курсовой подготовки либо непосредственно на производстве. 

Карьера 

Профессия плотника востребована на рынке труда. Для того чтобы совершить "вертикальный" 

рост, перейти на уровень управленческой работы или стать инженером, необходимо 

дополнительное обучение, получение высшего образования. Однако некоторые 

квалифицированные рабочие переходят от постоянного наемного труда к выполнению разовых 

заказов, в том числе частных, что дает им определенные преимущества как в плане заработков, так 

и в плане свободы распоряжения своим временем и силами. 
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ШВЕЯ 

Длинная нитка – ленивая швея. 

Русская народная пословица 

Швея – одна из наиболее древних профессий. Еще в первобытные времена женщины сшивали 

меха, куски кожи, и, хотя в те далекие и суровые времена каждый был сам себе швеей, находились 

женщины, которые делали такую работу за вознаграждение. С развитием массового производства 

одежды и появлением в 19 веке первой швейной фабрики появилась профессия швея (от слова 

шить).  

Швея – это специалист по пошиву изделий из различных материалов. Профессия швеи очень 

важна в современное время. Подавляющим большинством представителей этой профессии 

являются женщины. Мужчины, тем не менее, также находят себе занятие в этой отрасли. Так, они 

могут шить чехлы для различной техники, используя те же швейные машинки, что и их коллеги.  

В данной профессии есть несколько разрядов. Первый и второй разряды довольно просты, швея 

выполняет несложные операции, такие, как удаление нитей временных строчек, 

вывертывание, вырезание самой детали и пр. Четвертый и пятый разряды требуют больше опыта и 

усилий: вытачка рукавов, соединение горловины с воротником и т.п.  

Профессионально важные качества: 

 хорошее зрение, точный объемный глазомер; 

 склонность к выполнению монотонной работы; 

 тактильная чувствительность пальцев; 

 хорошая координация рук и зрительно-моторная координация; 

 умение быстро переключаться с выполнения одной операции на 

другую; 

 усидчивость; 

 аккуратность; 

 терпение; 

 творческий подход, креативность; 

 ответственность, исполнительность. 

Медицинские ограничения: 

 бронхиальная астма (в тяжелой форме); 

 ревматизм; 

 остеохондроз; 

 нарушение координации рук; 

 пониженное цветоощущение; 

 слабое зрение. 

Содержание деятельности 

Швея занимается изготовлением швейных изделий (верхней одежды, лѐгкого платья, белья, 

трикотажных изделий) индивидуальным методом. Рабочие операции, производимые в процессе 

изготовления одежды, подразделяются на ручные, влажно-тепловые. Ручные работы производятся 

иглой, ножницами, булавками. Машинные работы производятся на стачивающих и специальных 

машинах (соединение деталей изделия между собой при помощи швов). Внешний вид изделия 

зависит во многом от качественной влажно-тепловой обработки, куда входят разутюживание и 

заутюживание швов, приутюживание краѐв обработанных деталей. 

Швея также разбирается в устройстве машин и приспособлений, которыми она пользуется, знает 

правила их эксплуатации, регулировки и наладки, а также правила техники безопасности. 

Работники этой специальности могут шить не только одежду, но также обувь, кожгалантерейные 

аксессуары, автомобильные чехлы и многие другие вещи. Платья, пальто, брюки, сумки, шубы и 
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дублѐнки – все это труд швей. Выполнение всего объема работы (швея индивидуального пошива в 

ателье) или одной из операций (швея-мотористка в крупносерийном производстве). 

Профессиональная деятельность 

Деятельность швеи представляет собой работу на швейных фабриках, в ателье, салонах, отделах 

ткани в магазинах. Швея работает в швейном, трикотажном, меховом, валяльновойлочном, 

текстильно-галантерейном, такелажном производстве. 

Карьера 

Профессия швеи очень востребована и особенно актуальной становится ближе к теплому времени 

года, когда возрастает спрос на специалистов, способных работать с огромным ассортиментом 

летней одежды, появляющейся на рынке. Чтобы стать профессиональной швеей и работать на 

крупном предприятии, на котором происходит деление на бригады, отделы и т.д., имеется 

возможность, получив высшее образование в этом направлении деятельности, быстро вырасти в 

профессиональном плане, например, стать начальником бригады. Швея, обладающая высоким 

уровнем профессионализма, может заниматься изготовлением эксклюзивных моделей под 

руководством известного модельера либо дизайнера. Со временем профессиональная швея может 

создать собственное дело – организовать малое предприятие, коммерческие курсы кройки и шитья, 

индивидуальный пошив на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


