Потешки и сказки в речевом развитии ребенка
Потешки и сказки - важные элементы устного народного творчества, которые играют значительную роль в 
речевом развитии детей с самого раннего возраста. Разберём подробно, как именно они 
помогают.
Как потешки влияют на развитие речи?
Потешки - короткие рифмованные песенки или стишки для самых маленьких. Их используют во 
время игр, умывания, кормления, укладывания спать.
Основные эффекты:
1. Развитие артикуляции и речевого дыхания. Ритмичность и простота 
потешек тренируют органы речи, помогают выработать правильное дыхание при 
разговоре.
2. Формирование фонематического слуха. Повторяющиеся звуки, рифмы и 
ритмы учат ребёнка различать и запоминать звуковые сочетания.
3. Обогащение словарного запаса. Простые и понятные слова из потешек 
легко запоминаются и переходят в активный словарь малыша.
4. Развитие интонационной выразительности. При чтении потешек 
взрослый использует разные интонации, что учит ребёнка передавать эмоции через голос.
5. Стимуляция речевой активности. Дети начинают повторять за взрослыми отдельные звуки, слоги, слова и целые фразы.
6. Создание положительного эмоционального фона. Ласковый тон и 
игровой характер потешек вызывают у ребёнка радость, что мотивирует его к общению.
Примеры потешек:
· Сорока‑белобока
Кашу варила, деток кормила…
· Ладушки, ладушки,
Испечём оладушки…
· Водичка, водичка,
Умой моё личико…
Как сказки влияют на развитие речи?
Народные сказки — более сложные произведения, подходящие для детей постарше (от 2–3 лет и далее).
Основные эффекты:
1. Расширение словарного запаса. Сказки знакомят с новыми словами и выражениями («в тридевятом царстве», «добрый молодец», «красна девица»), образными 
сравнениями («золотое солнышко», «курочка‑ряба»).
2. Развитие связной речи. Слушая и пересказывая сказки, ребёнок учится 
выстраивать логическую последовательность событий, формулировать мысли.
3. Освоение грамматических конструкций. В сказках много глаголов, 
прилагательных, предлогов, местоимений —это помогает ребёнку правильно использовать их в своей речи.
4. Развитие образного мышления. Яркие образы («серый волк», «хитрая лиса», «избушка на курьих ножках») стимулируют воображение и учат использовать метафоры и эпитеты.
5. Формирование интонационной выразительности. Пересказ сказок от 
лица разных персонажей учит менять голос, темп и интонацию.
6. Развитие памяти и внимания. Запоминание сюжета, имён героев и 
повторяющихся фраз тренирует память.
Примеры подходящих сказок:
· «Колобок»;
· «Теремок»;
· «Курочка Ряба»;
· «Репка»;
· «Волк и семеро козлят».
Практические рекомендации по использованию потешек и сказок
1. Начинайте с раннего возраста. Потешки можно использовать с первых 
месяцев жизни, сказки — с 2–3 лет.
2. Читайте эмоционально. Меняйте интонацию, громкость голоса, темп — это сделает процесс увлекательным.
3. Используйте игровые элементы. Обыгрывайте потешки и сказки с 
игрушками, куклами, пальчиковым театром.
4. Задавайте вопросы. После прочтения спрашивайте: «Кто был в сказке?», 
«Что случилось сначала, а что потом?», 
«Как ты думаешь, почему герой так поступил?»
5. Поощряйте пересказ. Предлагайте ребёнку рассказать сказку своими 
словами или придумать продолжение.
6. Повторяйте. Частое повторение одних и тех же потешек и сказок помогает лучше запомнить слова и фразы.
7. Объясняйте непонятные слова. Если в сказке встречаются устаревшие или сложные выражения, поясняйте их значение.
8. Включайте творчество. Предложите нарисовать сцену из сказки или 
разыграть её в игре.
Потешки и сказки не только развлекают ребёнка, но и комплексно развивают его 
речь:
· обогащают словарный запас;
· улучшают произношение и дикцию;
· развивают фонематический слух и речевое дыхание;
· учат строить связные высказывания;
· стимулируют воображение и образное мышление.
Регулярное использование этих фольклорных форм в общении с ребёнком создаёт прочную основу для дальнейшего речевого и интеллектуального развития.

