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Игры на коленях  
 
1. По кочкам, по кочкам, 
По маленьким дорожкам 
В ямку — бух! 
 
2. Ехали, ехали 
По полю за орехами. 
В пробку попали, 
На гудок нажали 
(нажимаем на нос). 
В ямку бух — раздавили сорок мух! 

 
Занятия  

 

1. А сейчас, а сейчас 
Рисование у нас. 
Краски и карандаши 
Выбирайте, малыши. 
 
2. Раз и два, раз и два, 
Мы шагаем дружно. 
Раз и два, раз и два, 
Заниматься нужно. 
Физкультурой раз и два 
Заниматься дружно. 
Чтоб здоровым быть всегда, 
Заниматься нужно. 
 
3. Тряпочки мы в руки взяли, 
Всюду-всюду пыль убрали. 
Ну а как мы пыль убрали? 
Полочки все протирали. 
 
4.Мы с игрушками играть 
Любим очень дружно. 
Знаем мы, что убирать 
Их на место нужно. 
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Для пробуждения 
 

1. Ручки-ручки — потягушки  
И ладошки — похлопушки.  
Ножки-ножки — топотушки,  
Побегушки, попрыгушки.  
С добрым утром, ручки,  
Ладошки и ножки,  
Щёчки-цветочки — чмок! 
 
2. Петушок, петушок,  
Золотой гребешок,  
Масляна головушка,  
Шёлкова бородушка,  
Что ты рано встаёшь,  
Голосисто поёшь,  
Деткам спать не даёшь? 
 

Для кормления 
 

1. Варись-варись, кашка  
В голубенькой чашке.  
Варись поскорее,  
Булькай веселее.  
У того, кто кашу ест,  
Вырастут все зубы. 
 
2. Ладушки, ладушки,  
Испечём оладушки.  
Немного погодим,  
Всем оладушек дадим. 

Развитие речи в  повседневной жизни ребенка  

Во время утренней гимнастики 
 

1. Большие ноги 
Шагали по дороге: 
ТОП, ТОП, ТОП! 
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке: 
Топ-топ-топ-топ-топ! 

 
Для одевания 

 

1. (Имя ребёнка) варежку надела:  
Ой, куда я пальчик дела?  
В свой домишко не попал.  
Ищешь, ищешь — и найдёшь.  
 

2. Собери носок в гармошку, 
И надень его на ножку. 
Ты другой носок возьми 
Точно так же натяни. 
А теперь скорей вставай 
И штанишки надевай. 
 

При расчесывании  
 

1. Не забудь после сна 
Причесаться, детвора. 
К зеркалу все подойдите, 
И прическу наведите. 
Ровным будет пусть рядок, 
К волосочку волосок. 
 

Для тех, кто плачет или шумит 
 

1. Что ты плачешь, «ы» да «ы», 
 Слезы поскорей утри. 
Будем мы с тобой играть, 
Песни петь и танцевать. 

 

 

Для умывания 
 

1. Водичка, водичка,  
Умой моё личико,  
Чтобы глазки блестели,  
Чтобы щёчки краснели,  
Чтоб смеялся роток,  
Чтоб кусался зубок. 
 
2. Кран, откройся!  
Нос, умойся!  
Мойтесь сразу оба глаза!  
Мойтесь уши, мойся шейка.  
Шейка, мойся хорошенько!  
Мойся, мойся, обливайся!  
Грязь, сдавайся!  
Грязь, смывайся! 

 
Во время массажа 

 
1. Мы капусту рубим, рубим 
(рубящие движения рёбрами ладоней). 
Мы морковку трём, трём 
(трущие движения костяшками пальцев). 
Мы капусту солим, солим 
(точечные прикосновения пальцами). 
Мы капусту жмём, жмём 
(прожимание мышц пальцами). 
Сок капустный пьём, пьём 
(поглаживающие движения ладонями). 

 
Для подготовки ко сну 

 
1. Спать пора, уснули мыши,  
Кошки спят давно на крыше...  
Спит зайчонок, спит хомяк,  
Только ты не спишь никак. 
Баю-баю, спи, сынок,  
Повернись на правый бок.  
Только ты один не спишь,  
Засыпай скорей, малыш! 


