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СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ

Организационные условия реализации раздела программы:
Сроки реализации 1 год
Рассчитана на детей – 11- 24 лет.
Общее количество занятий в неделю – 28
Периодичность проведения – 1- 2 раза в неделю.
Продолжительность – 15-40 минут,  в зависимости от возраста, эмоционального состояния и физического самочувствия ПСУ.
Наполнения групп  индивидуальные, мини подгруппы,до7 человек.
Форма организации учебно-воспитательного процесса: индивидуальная и групповая.
Программа занятий вариативна, является гибкой в зависимости от психофизических особенностей воспитанников группы и индивидуальных психологических особенностей. Некоторые занятия в ходе прохождения раздела программы могут дублироваться (по решению учителя - дефектолога) с целью усвоения практического опыта или завершения психолого-педагогического воздействия. 

НОВИЗНА ПРОГРАММЫ

В ОГБУСО БЦСР «Росток» работа ведется с ПСУ с интеллектуальной недостаточностью. В программе представлено инновационное содержание и современные психолого- педагогические технологии обучения ПСУ, базирующиеся на личностно ориентированном подходе. 
Данный  раздел программы содержит практические методы психолого – педагогического воздействия по  созданию условий для личностного развития ПСУ с ментальными нарушениями. В материалах раздела представлена система пошагового формирования навыков адаптивного поведения, детально разработанное планирование (на каждый день) для работы в группах с детьми от 11-24 лет.
Новизна раздела программы в том, что ее результатом является  -  успешная социальная адаптация в дальнейшем. 
Материал раздела построена по цикличному принципу и предполагает повторение предлагаемых тем с усложнением развивающего материала.
В структуру занятия могут входить:
· упражнения для развития артикуляционной моторики;
· упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;
· дыхательная гимнастика;
· коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;
· работа над предложением;
· обогащение и активизация словарного запаса;
· развитие связной речи;
· активизация учебных навыков, формирование чтение, письма, счета, через использование материала М.Монтессори, Нумикон, Алма, RONPLAI;
· половое воспитание;
· глобальное чтение.
Цель раздела программы: развитие всех сторон речи, эмоционально-волевой сферы, интеллектуальных  способностей ПСУ с проблемами в развитии средствами коррекционных занятий и другими коррекционными технологиями в условиях реабилитационного центра. Повысить самостоятельность ПСУ и расширить возможности их общения в современном обществе, через преодоление барьеров в общении, развитии лучшего понимания себя и других. Создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ПСУ и формирование его позитивных личностных качеств.

Задачи программы:
- Организация комплексного психолого-педагогического изучения ПСУ в целях разработки индивидуального плана реабилитации  и составление коррекционно-образовательного маршрута;
- Преодоление ограничений, связанных с нарушением интеллекта,  коррекция и предупреждение вторичных отклонений (реализация особых образовательных потребностей);
- Формирование представлений об окружающей действительности, развитие познавательной активности, формирование  всех видов деятельности;
- Освоение навыков работы в коллективе.

ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ
· Сбор и анализ информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента ПСУ для учёта особенностей развития, определения специфики.
· Планирование, организация, координация (организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом организованный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения ПСУ с интеллектуальной недостаточностью при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории ПСУ.
· Диагностика коррекционно-развивающей среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих программ особым потребностям ПСУ.
· Регуляция и корректировка (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых  условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

МЕТОДЫ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ

1. Игротерапия, как элемент занятия в работе с ПСУ -  позволяет моделировать систему социальных отношений в наглядно – действенной форме в особых игровых условиях, возрастает мера социальной компетентности, развивается способность к разрешению проблемных ситуаций; формируются равноправные партнерские взаимоотношения ПСУ со сверстниками, что обеспечивает возможность позитивного личностного развития. Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре новых, более адекватных способов ориентировки ПСУ в проблемных ситуациях, происходит постепенное формирование способности ПСУ к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли, и правил, регулирующих поведение в игровой команде.
2. Использования Монтессори, Алма (практическая, математическая зоны, зона русского языка), с целью коррекции высших психических функций, мелкой и общей моторики, сенсорного развития, формирования пространственно- временных представлений.
3. Использование мультисенсорного материала Нумикон для  формирования математических представлений, развития ВПФ.






УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

   Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения: научность, системность, доступность, концентричность изложенного материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и обучения ПСУ с ментальными нарушениями.

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ

· принцип гуманизма – вера в возможности ПСУ, позитивный подход;
· принцип системности – рассмотрение ПСУ как целостного, качественно своеобразного, динамично развивающегося субъекта; рассмотрение его речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического развития;
· принцип реалистичности – учёт реальных возможностей ПСУ, единства диагностики и коррекционно-развивающей работы;
· принцип деятельностного подхода – опора коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту;
· принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменение содержания, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ПСУ, целей работы;
· принцип системного подхода – взаимосвязь коррекционно-развивающих воздействий.

КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
-Здоровьесберегающие
-Логопедические распевки.
-Ритмические упражнения. 
-Выстукивание на музыкальных инструментах (бубен, заменители, шумовые инструменты и т.п.)
-Дыхательно -  артикуляционные упражнения.
-Игровой массаж и пальчиковая гимнастика.
-Речедвигательные игры и упражнения.
-Речевые и ролевые стихи. «Расскажи стихи руками»
-Креативный тренинг (элементы психогимнастики, пластические этюды).
-Логопедические сказки.
Ожидаемые результаты:
- узнавать и реагировать на взрослых; развивать элементарную эмоциональную реакцию на контакт с окружающими;  должны свободно и легко исполнять упражнения на координацию корпуса, рук, ног, головы. Ощущать свое тело, себя; ориентироваться  в пространстве; овладение простыми жестами, словами - звукоподражателями; освоение предметных действий, овладение простыми навыками игры; ориентация в своих нуждах и физиологических потребностях;
- владеть элементарными графо-моторными навыками.
- овысится уровень развития высших психических функций: памяти, внимания, восприятия, воображения, мышления.







КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 учителя-дефектолога   сентябрь  2025- май 2026 год.
	Неделя, месяц, дата
	Тема недели
	Тема занятия

	Сентябрь

	Сентябрь
1-14
	Диагностика учебных навыков, пространственных представлений, сенсорных умений, речевого развития

	19 сентября
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Познаю себя».

	22 сентября
	
	«Это я».

	23 сентября
	
	«Я мальчик. Я девочка».

	24 сентября
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия.

	25 сентября
	
	Коррекция мелкой моторики.

	26 сентября
	
	Работа с материалом М.Монтессори.

	29 сентября
	
	Работа  материалом Нумикон.

	30 сентября
	
	Интерактивный комплекс.

	Октябрь

	1 октября
	
	Интерактивный комплекс

	2 октября
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез).

	3 октября
	
	Развитие артикуляционного аппарата, речи.

	6 октября
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Учусь ухаживать за собой».

	7 октября
	
	«Учусь одеваться».

	8 октября
	
	«Признаки взросления мальчиков».

	9 октября
	
	«Признаки взросления девочек».

	10 октября
	
	Формирование навыка чтения.

	13 октября
	
	Интерактивный комплекс

	14 октября
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	15 октября
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез).

	16 октября
	
	Интерактивный комплекс

	17 октября
	
	Формирование навыка чтения.

	20 октября
	
	Формирования навыка письма.

	21 октября
	
	Интерактивный комплекс

	22 октября
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	23 октября
	
	Формирование навыка чтения.

	Ноября

	19 ноября
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез).

	20 ноября
	
	Интерактивный комплекс

	21 ноября
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	24 ноября
	
	Формирование навыка письма.

	25 ноября
	
	Интерактивный комплекс

	26 ноября
	
	Формирование навыка чтения.

	27 ноября
	
	Развитие общей и мелкой  координации. 

	28 ноября
	
	Интерактивный комплекс

	Декабрь

	1 декабря
	
	Развитие сенсорных навыков.

	2 декабря
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Мне надо побыть одному».

	3 декабря
	
	«Я в обществе».

	4 декабря
	
	«Мужские и женские профессии».

	5 декабря
	
	Развитие графомоторных навыков

	8 декабря
	
	Развитие мыслительных операций.

	9 декабря
	
	Развитие мнестических процессов.

	10 декабря
	
	Формирование навыка чтения.

	11 декабря
	
	Развитие графомоторных навыков

	12 декабря
	
	Работа с материалом Нумикон.

	15 декабря
	
	Работа с материалом М.Монтессори.

	16 декабря
	
	Интерактивный комплекс

	17 декабря
	
	Развитие графомоторных навыков

	18 декабря
	
	Работа с материалом Нумикон.

	19 декабря
	
	Формирование навыка чтения.

	22 декабря
	
	Развитие мнестических процессов.

	23 декабря
	
	Работа с материалом М.Монтессори.

	24 декабря
	
	Развитие графомоторных навыков

	25 декабря
	
	Интерактивный комплекс

	26 декабря
	
	Формирования навыка письма.

	29 декабря
	
	Работа с материалом Нумикон.

	30 декабря
	
	Интерактивный комплекс

	31 декабря
	
	Работа с материалом М.Монтессори.




	Неделя, месяц, дата
	Тема недели
	Тема занятия

	Январь 

	Январь 1-12
	Новогодние каникулы

	12 января
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Познаю себя».

	13 января
	
	«Это я».

	14 января
	
	«Я мальчик. Я девочка»

	15 января
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия.

	16 января
	
	Коррекция мелкой моторики.

	19 января
	
	Занятие с использованием материала Монтессори

	20 января
	
	Занятие с использованием  материала Нумикон.

	21 января
	
	Занятие с использованием интерактивного комплекса

	22 января
	
	ФЭМП (развивать мыслительные операции - анализ, сравнение, обобщение)

	23 января
	
	Занятие по развитию речи (слова существительные)

	26 января
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей - учить образовывать мн. ч. имен существительных

	27 января
	
	Занятие по формированию навыка письма

	28 января
	
	ФЭМП (учить определять кол- во предметов в пределах 4-5)

	29 января
	
	Занятие с использованием  материала Нумикон.

	30 января
	
	Занятие по развитию речи (глаголы)

	Февраль 

	
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	2 февраля
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез).

	3 февраля
	
	Развитие артикуляционного аппарата, речи.

	4 февраля
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Учусь ухаживать за собой»

	5 февраля
	
	«Учусь одеваться»

	6 февраля
	
	«Признаки взросления мальчиков».

	9 февраля
	
	«Признаки взросления девочек».

	10 февраля
	
	Формирование навыка чтения.

	11 февраля
	
	Интерактивный комплекс

	12 февраля
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	13 февраля
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез)

	16 февраля
	
	Интерактивный комплекс

	17 февраля
	
	Занятие по формированию навыка чтения

	18 февраля
	
	Занятие по формированию навыка письма

	19 февраля
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	20 февраля
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	24 февраля
	
	Занятие по формированию навыка чтения

	25 февраля
	
	Занятие с использованием материала Монтессори

	26 февраля
	
	Игры и упражнения на пространственную ориентацию

	27 февраля
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей - учить понимать причинно - следственную связь 

	Март 

	2 марта
	
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез)

	3 марта
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	4 марта
	
	Развитие зрительного и слухового восприятия

	5 марта
	
	Занятие по формированию навыка письма

	6 марта
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	10 марта
	
	Занятие по формированию навыка чтения

	11 марта
	
	Развитие общей и мелкой  координации. 

	12 марта
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	13 марта
	
	ФЭМП (учить измерять сыпучие тела)

	16 марта
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей - учить понимать и отгадывать загадки

	17 марта
	
	Занятие с использованием оборудования Алма

	18 марта
	
	ФЭМП (учить измерять длину или ширину стола с помощью бруска)

	19 марта
	
	Занятие по развитию речи (согласные буквы)

	20 марта
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	23 марта
	
	Ознакомление с окружающим «Москва - столица моей Родины»

	24 марта
	
	Занятие по развитию речи (слова прилагательные)

	25 марта
	
	«Все профессии важны, все профессии нужны»

	26 марта
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей – учить образовывать мн. ч. имен существительных

	27 марта
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей

	30 марта
	
	Занятие по развитию речи (гласные буквы)

	31 марта
	
	Занятие по развитию речи, формирование коммуникативных способностей – учить образовывать множественного числа имен существительных

	Апрель 

	1 апреля
	
	Занятие по развитию сенсорных навыков

	2 апреля
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	«Мне надо побыть одному».

	3 апреля
	
	«Я в обществе»

	6 апреля
	
	«Мужские и женские профессии»

	7 апреля
	
	Занятие по развитию графомоторных навыков

	8 апреля
	
	Занятие по развитию мыслительных операций (анализ, синтез)

	9 апреля
	
	Занятие по развитию мнестических процессов (запоминание, воспроизведение)

	10 апреля
	
	Занятие по формированию навыка чтения

	13 апреля
	
	Занятие по развитию графомоторных навыков

	14 апреля
	
	Занятие с использованием  материала Нумикон.

	15 апреля
	
	Занятие с использованием материала Монтессори

	16 апреля
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	17 апреля
	
	Занятие по развитию графомоторных навыков

	20 апреля
	
	Занятие с использованием  материала Нумикон.

	21 апреля
	
	Занятие по формированию навыка чтения.

	22 апреля
	
	Занятие по развитию мнестических процессов.

	23 апреля
	
	Занятие с использованием материала Монтессори

	24 апреля
	
	Занятие по развитию графомоторных навыков

	27 апреля
	
	Занятие с использованием  интерактивного комплекса

	28 апреля
	
	Занятие по формированию навыка письма

	29 апреля
	
	Занятие с использованием  материала Нумикон

	30 апреля
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса



	Май 

	4 мая
	
	Занятие по развитию мыслительных операций (анализ, синтез)

	5 мая
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	6 мая
	
	Занятие на развитие зрительного и слухового восприятия

	7 мая
	
	Занятие по формированию навыка письма.

	8 мая
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	10 марта
	
	Занятие по формированию навыка чтения

	12 мая
	
	Занятие на развитие общей и мелкой  моторик

	13 мая
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	14 мая
	
	Занятие по развитию речи, формирование коммуникативных способностей - учить образовывать множественного числа имен существительных

	15 мая
	Цикл занятий «Половое воспитание»
	Занятие с использованием  материала Нумикон

	18 мая
	
	«Я в обществе» (правила поведения в общественных местах)

	19 мая
	
	«Мужские и женские профессии»

	20 мая
	
	«Учусь ухаживать за собой»

	21 мая
	
	«Я мальчик. Я девочка»

	22 мая
	
	Занятие по развитию графомоторных навыков

	25 мая
	
	Занятие с применением интерактивного комплекса

	26 мая
	
	Занятие по ознакомлению с окружающим «ЗОЖ»

	27 мая
	
	Развитие речи, формирование коммуникативных способностей - создание условий для вступления в диалог

	28 мая
	
	Занятие по ознакомлению с окружающим «Лето, ах, лето»

	29 мая
	
	Итоговое занятие учебного года. Лепка «Жук»







                                                                                                      

Приложение
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

	 Общие представления и физическое развитие

	
	

	
№
	
Ф.И.
	Общие представления
	Общая моторика
	Тонкая моторика
	 

	
	
	Имя, фамилия
	Возраст
	Ближайшее окружение
	Прыгает на двух ногах
	Прыгает на одной ноге
	Ходит по узкой линии без поддержки
	Бросает и ловит мяч
	вдевание нитки в иголку
	Движения точные, координированные
	Нажим на ручку
	вырезание по контуру
	ИТОГ



Речевое  развитие

	№
	Ф.И.
	Понимание обращенной речи
	Выполнение простой инструкции
	Выполнение сложной инструкции
	Активный словарь
	Пассивный словарь
	Фразовая речь
	Развернутые высказывания
	ИТОГ



Сенсорные умения

	№
	Ф.И.
	дифференциация предметов, контрастных по величине
	дифференциация предметов, контрастных по цвету (оттенки)
	дифференциация предметов, контрастных по форме 
	умение определять объемные геометрические фигуры
	ИТОГ



Пространственно - временные представления
	№
	Ф.И.
	Ориентация в схеме тела
	Ориентация в ближнем пространстве
	Определение времени суток
	Определение времени года
	ИТОГ


Основы счета
	№
	Ф.И.
	Порядковый счет
	Обратный счет
	Пересчет предметов с выделенного итогового числа
	дифференцирование понятий  «один-много»
	Операции на сложение
	Операции на вычитание
	ИТОГ
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