Логопедический массаж: подготовка ребенка
Подготовка ребёнка к логопедическому массажу включает несколько важных аспектов, которые помогут сделать процедуру комфортной и эффективной. Основная цель — снизить тревожность, обеспечить физическое и эмоциональное благополучие ребёнка, а также создать условия для успешного проведения массажа.
Физическое состояние
Ребёнок должен быть в относительно спокойном состоянии, не усталым и не голодным. Сильная усталость, голод или перегрузка впечатлениями повышают риск сопротивления и негативно влияют на переносимость процедуры. Планируйте сеанс так, чтобы ребёнок был отдохнувшим, но не сразу после плотного приёма пищи. Оптимально проводить массаж не ранее чем через 2 часа после еды, особенно если у ребёнка повышенный глоточный рефлекс. 
Перед процедурой рекомендуется прополоскать рот, чтобы удалить остатки еды. Если планируется массаж языка, можно дать ребёнку попить тёплый ромашковый отвар, который расслабляет мышцы языка.
Психологическая подготовка
Для снижения напряжения логопед может использовать подготовительные упражнения:
· дыхательные приёмы;
· мягкую мимическую гимнастику;
· упражнения на осознание тела;
· спокойные тактильные игры. 
Эти методы помогают ребёнку настроиться на контакт и снизить общий уровень напряжения.
С детьми до 5 лет часто используют игровую форму. Например, можно представить, что лицо — это карта, по которой путешествует пальчик, или что губы учатся делать разные выражения. Игровой подход помогает снизить тревогу и улучшить сотрудничество. 
Если ребёнок боится или сопротивляется, задача — постепенно расширять переносимость, а не принуждать. Используйте короткие касания, паузы, выбор удобного положения, позитивное подкрепление
Противопоказания к логопедическому массажу
Логопедический массаж нельзя проводить при наличии следующих состояний:
· грибковые или гнойные поражения кожи;
· гематомы в ротовой полости, на губах;
· инфекционные раны на кожных покровах;
· эпилепсия;
· онкологические заболевания;
· туберкулёз;
· сосудистые болезни;
· проблемы с капиллярами;
· аллергические проявления;
· вирусные и простудные заболевания. 
Нельзя начинать процедуру ранее чем через 2 недели после выздоровления от ОРВИ. 
Перед началом курса массажа необходимо проконсультироваться с неврологом и логопедом. Специалист проведёт диагностику состояния мышц и определит необходимость и методику массажа.



